Villard de Lans 2.




En ce temps-la, I'Ours “Gaston” régnait sur la

forét de la Loubiere. Il était si grand et si fort

quil ne craignait personne. Lhiver il sendormait

paisiblement 3 labri de la grotte de la Cheminée,
dissimulée dans la plaine d'Herbouilly. Les trois fées pipelettes, Agathe, Sophie et
Cochette Iaimaient beaucoup et ne trouvaient pas drile de se passer de sa présence
pendant de longs mois. Elles décidérent donc dutiliser leur pouvoir et dun coup de
baguette magique elles le sortirent du royaume des songes pour profiter de sa rieuse
compagnie. lls jouérent tant et plus dans les combes enneigées que de glissades en
roulades joyeuses, leur course les mena tout droit sur la place du village. Intrigués
puis rassurés par la bonhomie de “Gaston”, les habitants |adoptérent rapidement.
Il devint alors le meilleur ami des petits et des grands.

Le paysage du Plateaw des 4 Montagnes s'est ouvert devant
tos, netvouve le nom des sommets qui tentowent :




Le sais—tuw ?

La noix de Grenoble
bénéficie depuis 1938
dune Appellation dorigine
contrdlée (AOC) protégeant sa provenance
et sa qualité. La noix de Grenoble regroupe
plusieurs variétés : “franquette”,
et ‘parisienne”.
Le Bleu du Vercors-Sassenage est une
appellation fromageére francaise désignant
un fromage a pate persillée de la région
Rhdne-Alpes élaboré avec du ait de vache.
Sa dénomination provient du massif du
Vercors et de [a ville de Sassenage située
au pied de ce massif.
(ette appellation dorigine bénéficie dune
AOC depuis le 30 juillet 1998 et dune AOP
au niveau européen depuis 2001.
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Tu peux t'inscrire aux cours de ski.

La nouveauté 2016 de I'ESF alpin : la galerie
transparente
couvre le grand
tapis de 50 m et
te garde ainsi a
abri des intem-
péries pendant le
temps de mon-

tée, et toujours le tapis roulant de 20 métres

et le manége pour amuser les Piou Piou.

Prévoies-toi un petit godter dans ta poche, il

y 3 une pause pendant le cours.

Retrouve le reste des infos sur la brochure

Et pour le ski de fond ou le biathlon, renseigne-
toi auprés de |'ESF de fond a Ia porte de Bois
Barbu ou par tél au 04 76 95 19 00.

Bon plan : prends la navette gratuite pour te
rendre aux cours de ski. Plan et horaires
des navettes a récupérer 3 I'0T ou sur le site
www.villarddelans.com

Réserve ta soirée du mercredi soir pour la
grande nocturne de Ia Colline des Bains et ton
jeudi soir pour la descente aux Flambeaux
des moniteurs de I'ESF et le feu dartifice
au balcon de Villard. Plus d'infos sur le pro-
gramme danimations...

Pense a demander les plans des pistes al'0T.

ESFal'0T ou par tél 04 76 95 10 94 ou sur le
site www.esf-villard-de-lans.net

Les wegles de conduite swu les wemoniées mécanigues

Perche/siége/penses /débarquer/a dos/balancement/corps/portes/téléshi /accroché/batons

Si tu as un sac place le devant toi pour ne pas rester
a larrivée. Quand tu embarques mal, laisse partir le
sinon tu risques de rester suspendu. Baisse toujours
le-garde pour ne pas tomber.Ne saute jamais du siége
méme a Iarrét car cest toujours plus haut que tu nele
Si tu narrives pas 3 , Teste bien assis ! Laisse tes
jambes pousser la tige horizontale darrét automatique. Ne tamuse jamais a provoquer le
du siége ou de Ia cabine. Ne tappuie pas contre les
et les vitres des cabines. Sur le )
enléeve les dragonnes de tes pour ne pas fres-
ter accroché. Ne slalome pas avec Ia perche et garde la jusqua larrivée. Lache bien la
a lendroit indiqué et dégage vite Iarrivée pour ne pas
te prendre une perche dans la téte.



Coche les wuaies wegles




lon nouvel envévonnement
Villard fait partie du
Parc Naturel Régional
du Vercors qui sétend
sur 85 communes de
la Dréme et de [lsére.
Il se située entre 1000
et 2300 métres daltitude dans le massif
montagneuxduVercors.Avecunesuperficiede
186 000 hectares, ce parc offre un pay-
sage dune extraordinaire variété, tout en
abritant une faune et une flore remarquables,
avec ses 1 800 especes végétales, ses
135 familles doiseaux et ses 65 espéces de
mammiferes sauvages.

(28eanes adijny e| 12 ask1-sesja) o))

Le sais-tw ?

La Villard-de-lans ou Villarde, est une race
bovine francaise originaire du massif du
Vercors.
(ette vache a la robe froment unie a
longtemps été utilisée pour les travaux
agricoles, le lait et [a viande, avant que
a Seconde Guerre
mondiale et la
spécialisation
des races bovines
entrainent  son
déclin. La sauvegarde de la race est
entreprise a partir de la fin des années
1970, et, aujourd'hui, les effectifs aug-
mentent 3 nouveau lentement. Elle est
principalement utilisée pour sa produc-
tion laitiere et fait partie des races au-
torisées pour la production du fromage
AOCBleu du Vercors-Sassenage.

Decowrre toutes
les founes de glisse !

Le luge Park de la Colline des Bains est un
incontournable pour découvrir les joies de
la glisse en famille. Cest pendant que tu
dévales les pistes en toute sécurité sur un
engin hors du commun que ta petite sceur
peut Sinitier au ski et a la luge dans un
espace dédié aux tout-petits, avec [aide de
ton papa bien siir ! Et cest avec sérénité que
ta maman vous surveille depuis la terrasse
du bar a goiiter.



Ou la salle de Freestyle BAM Freesports

Pour faire des pirouettes, des loopings...
9 trampolines, 2 bacs a mousse, 1 zone de
freerunning (parkour) avec des créneaux
pour les tout-petits.

Ou la patinoire de I'Espace Loisirs

Ta petite seeur peut apprendre 3 patiner le
matin de 10ha 12h, des petites chaises sont
a disposition pour faciliter son apprentis-
sage. Et pour tout le monde les aprés-midis
avec des animations variées.

Ou le toboggan de I'Espace aqualudique, sa
piscine a vagues, son bain nordique (piscine
extérieure ol l'eau a 30° tattend aprés avoir
marché dans |a neige) !

Awjowid fuii, on profite
aw wthme de la macche

Tu peux faire des randonnées en raquettes
avec des professionnels, des sorties
ludiques et thématiques sont a découvrir
quotidiennement (voir Livret Famille Plus a
'Office de Tourisme).

Ou tu peux entrainer ta petite sceur et tes
parents sur les chemins balisés de Villard (voir
Guide balades 3 I'0ffice de Tourisme).

“ est [ongulé sauvage le
plus commun du Vercors.
vit en forét ou dans les
s champs. Les males au printemps,
se livrent a de véritables combats
de boxe pour gagner la faveur des
femelles.

s'A', est un carnivore si petit
- quil poursuit les campagnols
jusquau fond de leurs galeries.

6'! est un auxiliaire précieux
&% de lagriculture car il consomme

chaque année plusieurs milliers de

W petits rongeurs.
bien que diurne, est un
acrobate souvent difficile a observer.






