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Le Vercors, Terre de VTT
Vercors a land of MTB

Avec sa nalure préservée, ses paysages
diversihés et son relief si doux, le Vercors
est la destination adaptée a toutes les
pratiques de VTT et cela durant toute
l'année. Que vous soyez enduriste,
descendeur, adepte du all mountain et
aujourd’hui du VTTAE (VTT & assistance
électrique) ou simplement souhaitant
visiter le Vercors en famille a vélo,
n'hésitez pas @ venir découvrir notre
destination !

Bienvenue sur la planéte vertaco bike au
coeur du Parc naturel régional du Yercors !

Welcome to the world of Vertaco Bike at
the heart of the Yercors Regional Nalure
Park!

Le VTT dans le Vercors
en quelques chiffres

Avec un réseau de plus de:
2000 km ditinéraires balisés pour la pratique du

viT,

* G sites labellisés par la FFC et la FFCT,

+ 4 spots de descente,

* des itinéraires balisés pour I'usage du Fat Bike,
* de nombreux modules d'apprentissage (4 pump-
tracks),

le Vercors du nord au sud, d'est en ouest est
résolument fait pour la pratique du VTT pour tous.

Pour les amateurs de grandes échappées ou de
grands paysages au coeur du Vercors, n'hésitez pas
avous lancer sur I'un de nos grands itinéraires VTT:
les itinéraires des Grandes Traversées du Vercors
(tour du massif et traversée par les Hauts-Plateaux)
ou encore beaucoup plus long, les Chemins du
Soleil, un itinéraire balisé de Grenoble a Sisteron qui
traverse le Vercors.

Mountain biking in Vercors
in a few figures

With a netwark of over:

* 2000 km of signposted trails for mountan-biking

* § sitas with the French Cycling Federation (FFC) and
French Bicycle Touring Federation (FFCT) labels,

* 4 top descent spots, signposted trails for Fat Bikes and
alarge number of leaming modules (4 pump tracks),
Vercors is made for mountain biking for all levels, from
north to south and east to west.

If you want to get away from it all or enjoy some
spectacular lndscapes at the heart of Vercors, don't
hesitate to set off along one of the major mountain-
bike trails: the Vercors Grandes Traversdes (around
the Vercors range and across the High Plateaus) or the
much longer Chemins du Soleil, a signposted trail from
Granoble fo Sisteron that passss through Vercors.

Contacts offices de tourisme du Vercors

Recommandations (sécurité et régles de bonne conduite)
Recommendations (safety and code of conduct)

*je reste courtois avec les autres usagers et je reste
discret,

* je maitrise ma vitesse en toutes circonstances,

*je dépasse avec précaution les randonneurs pédestres
et équestres qui restent toujours prioritaires,

*je respecte la nature, les propriétés privées et je
referme les barriéres,

*je ne trouble pas la tranquillité des animaux sauvages
et des troupeaux,

*je garde mes détritus,

*je roule impérativement sur les sentiers balisés et
ouverts au public,

*je m'interdis de pénétrer en sous-bois et dans les
parcelles de régénération,

+jinforme d'autres personnes de mon itinéraire et je ne
pars jamais seul,

*j'emporte avec moi un nécessaire de réparation, une
trousse de premiére urgence et une carte détaillée du
parcours,

* je prends connaissance & I'avance des difficultés, dela
distance du trajet choisi et je ne prends pas de risques
inutiles,

*je m'informe des conditions météorologiques avant de
partir en montagne, j'observe le Code de la route en tous
lieux et toutes circonstances,

* je porte toujours un casque.

La randonnée VTT dans le Vercors tient compte de la
préservation des espaces naturels. Accompagnez-nous
dans cette démarche en utilisant les équipements qui
vous sont proposes et en respectant les réglementations
locales en vigueur.

* Numéro d'appel d'urgence 112

* Numéro pour les conditions météorologiques :
+33(0}8 99 71 02 38 (Isére) et +33(0)8 99 71 02 26 (Drome)

mm GTA. Y. Pirod-Grewmirkecountry (. Crespes-Raid VT

+ be polite with other users and unobtrusive

keep your speed under control at all times

* be careful overtaking hikers and horse-riders, who should
always have priority

* respect nature and private property, and always close gates
after you

* aipid disturbing wild animals or farm animals

* take your itter away with you

* always kesp to the signposted trails that are open o the
public

» don't ride in of-trail woodland areas or in fand that has been
replantsd

* let someons know about the route you're taking and never
setoff alone

+ take along a tyre-repair kit, a first-aid kit and a detailed map
of the trail

* get information ahead of time about any difficulties and the
route distance, and don't take unnecessary risks

« before setting off in the mountains, check out the weather
report and respect the higlhway code at all times

* always wear a helmet

Mountain biking in Vercors is organised with full respect for
presening nalural areas. Help us achieve this aim by using the
facilities on offer and respecting local regulations.

* Emergency phone number 112

« The phone number for information about weather
conditions :

+33(0)8 9971 02 38 (Isére department) and

+3310)89971 02 26 (Drime department)
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35 itinéraires vert
39 itinéraires rouge
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Mode d’emploi de la carte
How to use the map

Cette carte est avant tout une carte de l'ensemble du massit du Vercors qui
vous donnera un apergu de toute l'offre VTT, ses loueurs et réparateurs,
ses services et tout ce qui fait que le Vercors est une destination & part

=P .r:,: entiere dans la planéte VTT. Il vous est également proposé une sélection

r‘#ﬁﬁ* d'itinéraires pouvant étre réalise en VIT musculaire mais aussi en

Ofeeta ¢ electrique. Vous pourrez retrouver avec plus de détails et informations sur
les patrimoines du Vercors sur le site web Vercors Rando, rubrique VTT.

rando.parc-du-vercors.fr )

yélo en france

Le site de la FFCT, propose de télécharger gratuitement
des circuits routes ou VTT sur un GPS ou logiciel carto-
graphique. httpsy/veloenfrance.fr/

sitesvit.ifc

Le site de la FFC, ce site propose de télécharger toutes
les traces des sites labellisés.
https://sitesvttffe.fr/trace-vit/

utagawa VTT

Le site communautaire des passionnés de randonnées
VTT avec plus de 60000 membres. Profitez gratuitement
de plus de 6000 randos VTT avec trace GPS, soit plus de
250000 kilométres de sentiers et partagez vos plus beaux
parcours en contribuant au site.
hitps://www.utagawavttcom

=¥ Signalétique VTT sur le territoire du PNRV - MTB signage in the Vercors Regional Park
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Contacts offices de tourisme du Vercors
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* Méaudre T4l +33(0)4 76.95 20 68 bt £

* Villard-de-Lans Tél. : +33(0)4 76 95 10 38
» Saint-Nizier-du-Moucherotte Tél. : +33{0)4 76 53 40 60
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Royans Vercors Drome

« La Chapelle-en-Vercors Tél. 33(0)4 75 48 22 54 s"t?uﬂ'é%‘ﬁé 2. Romeyire ||
* Saint-Jean-en-Royans Tél. : +33(0)4 75 48 6139 VALENCE ar %., St:Michel
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» Gresse-en-Vercors Tél.: +33(0)4 62 62 63 50 =
* Mens Tél. : +33(0)4 82 62 63 50
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Les evenements VTT du Vercors

 Chatillon en Diois Tél.: +33(0}4 75 21 1007 : 7
+ Die Tél.: +33(0)4 75 22 03 03 DWEEZNGE ) = 7 MTB Gvents v \iereors
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Sélections d'itinéraires - Infos pratiques
pour venir rouler en VTT dans le Vercors

Les villes portes

» Grenoble Tél. : +33(0)4 76 42 41 41
*CrestTel.; +33(0)4 75251138

* Pays de Vinay Tél : +33(0)4 76 36 36 12

* Saint Marcellin Tél. : +33{0)4 76 38 53 85

* Romans-sur-Isére Tél. : +33(0)4 7502 28 72

@ Office de Tourisme

@ Départ des itinéraires
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Le Vélo Vert Festival %
Premier week-end de Juin
AVillard-de-Lans A g 1215
Un événement majeur a lieu dans le Vercors tous les
ans 2 Villard-de-Lans, le Velo Vert Festival. Plus grand
salon-test VT au monde de début de saison, le Vélo Vert
festival accueille plus de 45000 visiteurs et 8200 VTTistes
pour tester les nouveautés de I'année sur des parcours
spécifiques autour de Villard-de-Lans.

Plus de 16 épreuves adaptées 4 la fois aux compétiteurs,
aux randonneurs, mais aussi auxfamilles sont proposées
ainsi que de nombreuses animations pour féter le VTT
dans le Vercors. Un événement accessible & tous pour
les petits et grands. 10éme édition en 2019 : une féte
exceptionnelle pour l'occasion !

Plus d'informations sur : www.velovertfestival.com

La rando des Balcons du Royans-Vercors
Mi-juin au Cal de Carri en 2019

Une randonnée organisée par le club local Club Cyclo
Royans Cross qui propose plusieurs parcours de 15

La TransVercors VTT
Quelque part dans le Vercors
Elle propose tous les ans de nouveaux mnéra:res pour
découvrir I'ambiance unique du massif du Vercors
sous forme de traversées. Ces parcours, réalisables en
formule rando ou chrono vous feront découvrir les plus
beaux sentiers entre Drome et Isére et sont également
I'occasion de traverser les villages. Parcours complétés
par des randos familiales, ebike et des animations sur les
sites de départ et d'arrivée.

Plus d'informations sur: www:traverseesduvercors.fr

Le Raid VTT

les Chemins du Soleil e
Début juin entre Valence et Gap dans le Sud \feracr.

Ce raid est destiné & promouvoir l'itinéraire permanent
des Chemins du Soleil, les départs  amivées changent
chaque année. Ce raid considéré comme extréme du
fait d'un dénivelé important (+ de 7500m) permet de relier
Valence a Gap. Plusieurs formules sont proposées, rando
en plusieurs jours, élite en 2 jours avec étape de nuit ou

NP whieres  LEpenet b a 40 km pour partir & la découverte d'itinéraires sur le  en mode rando sans chrono sur3 étapes.
/\/ Parcours trés difficile T 1330m 3 \ Vercors et son piémont. Plus d'informations sur: Un événement pour les VTTistes confirmés !
— e I e ' = [ ) httpyfeycloroyanscross.eklablog.com/ Plus d'informations sur: wwwwraid-vit fr
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Services, accompagnement et matériel

¢ i : W
Services, support and equipment Payris & ' g
C.‘l;abem.f X = § f
- . alence =
Moniteurs * Marc Vanpé - Saint-Andéol Chaboull s chiateaudouble o g S
Instructors www.vercors-guide.com aelee

Tél.: +33(0]6 140524 69
«Velectrip - Ecole MCF des Quatre-Montagnes + Kadi'ane VTT - La Chapelle-en-Vercors

W

Villard-de-Lans wwwikadiane-vit.com X Combovi __:_1

wwwvelectrip.com Tél.: +33(0)475 47 67 51 it

Tél. : +33(0)6 09 69 43 06 * Maison Sports-Nature - Vassieux-en-Vercors N i # e;e;/.'.-' /

* Be hike - Villard-de-Lans wwwla-gelinotte.com sarcelonne La Réserve naturelle nationale des Hauts-Plateaux du Vercors

wwwbebike Tél.: +33(0)4 7548 28 13 ) * Tot0 00,5 Sty 4t - / -
Tél.: +33(006 58 172798 » ovkzonss Vorsors - Saiat o <a-Royati A 1aDame’ R e S e Gl ey Focus on the National High Plateau Nature Reserve in Vercors
({ { gl I 1827 ’

* Bureau des guides - Autrans et Méaudre
www.guides-autrans-meaudre.fy

Tél.: +33(0)6 83 98 16 44

* Bureau des guides du Mont Aiguille
Saint-Michel-les-Portes
www.guidesmontaiguille.com

www.harizons-vercors.fr

Tél,: +33(0)7 68 06 30 40

* Le Fouletier-Bonnel Loic - Saint-Agnan-en-Vercors
www.gite.panda-vercors.com

Tél.: +33(0)4 7548 26 93

* Vercors Diois Outdoor - Saint-Agnan-en-Vercors

ne-comillane Lol . ||

~ 4

St-.!ulmn
en -Quint

la Queyrie

xneal
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Situé entre 1050 et 2 341 métres d'altitude, ce coeur
de nature protégé et réglementé est la plus vaste
réserve terrestre de France métropolitaine, classée
depuis 1985. Laboratoire scientifique & ciel ouvert,
la Réserve se dévoile aux visiteurs sous l'oell des

2
(54
m Nature

HAUTS PLA'ISEAUX DUVERCORS

This protected and regulated site is located between
1,050 and 2,341 metres above sea level and is the biggest

Tél.: +33(0)6 22 44 3062 www.vercors-disois-outdoor.com ! %ﬁr}{ ~ [ gardes qui ceuvrent pour sa bonne conservation. /and resene in metropolitan France, officially fisted since
* Ecole montagne VT - Gresse-en-Vercors Tél.: +33(0)4 7548 25 50 | ocher it Via la variante GTV des Hauts-Plateaux, un 1965 The Reserve is an open-air scientifc laboratory
www.alpes-rando.com * Be Cyclette - Romeyer \\g ( 1\3 dy Vellan tracé unique, les VTTistes peuvent y découvrir and open fo the public. Fark rangers are on hand fo help
Tél.: +33(0)4 76 34 72 66 www.becyclette.com \© Flan:de;Baix ,;53 ulis I'exceptionnelle vie animale et végétale qui s'y presene the site. On the High Piateau GTV trail, a tuly

+ Samuel Lambert - Saint-Baudille-et-Pipet
Tél.: +33(0)6 84 22 8474

Tél.: +33(0]6 67 1263 87
* Drome Aventure - Die
www.drome-aventure.com
Tél,: +33(0)6 7937 18 38

Location, réparation, vente
Rentals, repairs, sale

« Altiplano - Villard-de-Lans
www.altiplano-sport fr

Tél. : +33(0)4 76 46 1581

* Sport 2000 - Sport&Mode - Villard-de-Lans
www.sportneige.sport2000.fr

Tél. : +33(0)4 76 9504 68

* Intersport - Villard-de-Lans

* Extrem'Evasion - Lans-en-Vercors

Tél : +33(0)4 76 27 38 67

* Green-EBike Country- Saint Nizierdu Moucherotte
www.greenebikecountry.com

Tél. : +33(0)9.87 88 40 65

« Grillet Sports - Gresse-en-Vercors
www.grilletsports.com

Tél: +33(0)4 76 34 30 12

* Two Wheels - Monestier-de-Clermont

www. twowhesls.fr

ichette

]
- Eygluy-
Escoulin

Chemins du Soleil
(de Valence a Gap)

Cnemms du Soleil

(de Valence & Gap)

épanouit ainsi que les paysages caractéristiques
de ce territoire. Sur cette variante, merci de rester
impérativement sur le tracé de la GTV & VT et ne
vous aventurez pas hors-piste.

unique route, mountain bikers can enjoy the exceptional
animal and plant Iife Rourishing locally, as well as the
typical landscapes of the region. If you take this route,
please stay on the GTV mountain-bike trail at all times.

8
i -
wwwintersport-vilarddelans.com Tl : 4330147634 4 78 : i )
Tél. : +33(0)4 76 951565 * Maison Sport nature - Vassieux-en-Vercors i : vers site FFC s 1 ./ Tite du Lauzon
* Velectrip - Villard-de-Lans www.la-gefinotte.com '\‘ Crestois Pays de Sailans Coeur de Dréme € ol do I %5, N \}ri" b
www.velectrip.com Tal : +33(0)47548 28 13 : Norely A ) e il | Hag:a’dm
Tél. : +33(0)6 09 69 43 06 * Croque Montagne - Saint-Jean-en-Royans sur-Sye L 2w W N s 2453 m
* Le Pas de la Fenétre - Correngon-en-Vercors www.crogue-montagne.fr e ST VE Vercheny 5/ DIoOIs Vallon de
www.lepasdelafenétre.com- Tél. : +33(0)4 75 48 26 64 = SN A [ : la Jarjatte
Tél. : +33(0)4 76 85 44 34 * Boutique Traces et Sentiers - Lus-la-Croix-Haute A Saillans: 48 R
* Attitude Sport - Autrans W tracesetsentiers.com T SNa ) Fonbelle |
vavwskimium.fi/station/autrans/ Tel.: +33(0)6 64 5379 38 & S .
Tél.: +33(0}4 76 9539 13 * Station du Col du Rousset S =)/ La Jarjatte
+ Skimium Attitude Sport - Méaudre www.ladromemontagne.fr | Chemins du Soleil =
wwwskimium.fr/station/meaudre/ Tel : +33(0)4 7548 24 64 Carte IGN la Drdme & Vélo SRR A Goseir
Tél. : +33(0)4 76 95 20 44 *Velo Drome - Die Carte IGN qui présente les grands itinéraires 235 m
*Cycle et co - Méaudre www.velodrome26.com de cyclotourisme, les tours de pays, les sites
www.cyclesetco.fr/ Tél:+33(0)4 75213070 et bases VTT. Prix : 8,906
Tél. : +33(0)6 68 07 08 24 * Pour commander |a carte de la Dréme & ==

*L'Ourson skieur - Méaudre
Tél. : +33(0)4 76 9520 04

Pour un séjour VTT tout compris
For an all-inclusive stay!

* Grand Angle - Méaudre
wwwigrandangle fr

Tél. : +33(0)4 76 952300

* Arcanson - Méaudre
WWW.arcanson.com

Tél. : +(0)476 95 23 51

* Camino Bike - Autrans
www.caminobike.com/
Tél.: +33(0)6 47 133039

« Les 4 montagnes - Villard-de-Lans
wwwlesdmontagnes.com
Tél. : +33(0)4 76 9591 02

« Evasion Vercors - Villard-de-Lans
www.vercors-evasion.com

Tél. : +33(0)4 76 95 15 40

* Vercors Aventure - Villard-de-Lans
www.vercors-aventure.com

Tél. : +(0)4 76 9599 45

* Kadi'ane VTT - La Chapelle-en-Vercors
wwwhkadiane-vit.com

Tél, : +33(0)475 47 67 51

* Horizons Vercors - Saint-Jean-en-Royans
www.horizons-vercors.fr

Tél. : +33(0)7 68 06 30 40

Pour d'autres types de séjours, de rapprocher des
offices de tourisme citées ci-dessus.

La librairie du VTTiste Vertaco

Topo des itinéraires des GTV a VTT 76
&

|éditions Glénat, 2012} ]
Pour découvrir les itinéraires du tour du Vercors %

et sa variante par les Hauts-Plateaux.
Prix: 13,10€

* Pour commander votre Topo-guide :
wmvparc-du-vgrcars, com

Tél. : +33(0)4 76 94 38 26

The Vertaco mountain-biker bookshop

Topo des itinéraires

les Chemins du Soleil @ VTT Tome 2 H
(édition VTOPO, 2011) et
Pour partir sur les itinéraires des Chemins du  ERS=C
Soleil entre Grenoble et Sisteron. Prix: 1995 ¢

* Pour commander votre Topo-guide :

www.vtopo. frivit-ftinerance-chemins-du-soleil-valence-
gap-sisteron

Vélo:
www. drometourisme.com

Carte des circuits et itinéraires de la base
VTT FFC de Villard-de-Lans - Correngon-en-
Vercors

*Pour récupérer la carte : se rendre a l'office de
tourisme de Villard-de-Lans ou Correngon en Vercors ou
télécharger la plaquette et/ou les traces GPS sur le site
web:
www.villarddelans.com/medias/images/info_pages/
carto-vit-2017-2607.pdf

Carte des itinéraires et circuits de la base
VTT FFCT du Tridves

* Pour récupérer la carte: se rendre dans un des Offices
du Tourisme du Trigves ou vous pouvez télécharger la
plaguette etfou les traces GPS sur le site web :
www.trigves-vercoss.frivtthtml

Carte des itinéraires et circuits

de la base ¥TT FFCT du Royans-Vercors

* Pour récupérer la carte : se rendre dans I'office de
tourisme du Royans Vercors. Prix : 3¢

Carte des itinéraires et circuits du site FFC
d'Autrans Méaudre en Vercors

* Pour récupérerla carte: se rendre dans un des 2 offices
de tourisme de la commune ou vous pouvez télécharger
la plaquette et/ou les traces GPS sur le site web:
http/bike.autrans-meaudre.com/

Carte des Bons Plans VTT

du Département de la Dréme

* Pour télécharger les traces GPS ou récupérer les
fiches des bons plan de la Drome :
hitps;www.ladrome.fr/nos-actions/sports/sports-de-
nature/bons-plans-sports-de-nature

Cartoguide ViaVercors

*Pour récupérer le cartoguide des
itinéraires de la ViaVercors : se rendre
dans un des offices de tourisme du canton
des Quatre-Montagnes ou télécharger la carte ou les
traces GPS sur le site :

via.vercors.fr

Carte des itinéraires du Pays Diois =
* Pour récupérer les fiches des itinéraires
du site FFC du Pays Diois : se rendre dans
un des offices de tourisme du Diois.
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Les Grandes Traverséees du Vercors
www.vercors-gtv.com

Les Grandes Traversées du Vercors sont des
itinéraires permanents labellisés FFC. Les
itinéraires des GTV permettent de réaliser une
boucle autour du massif du Vercors, entre
piemonts et plateaux. Les portes d'enirée sont
mulliples et vous pouvez adapter la durée de
votre GTV en fonclion da vos envies. Les GTV ce
sont 2 itinéraires : le grand tour du Vercors, et la
variante qui traverse la Réserve naturelle des
Hauts Plateaux. Les GTV c'est également une
association de professionnels de la randonnée
itinérante séleclionnés pour vous offir de
nombreux consails, services et de 'accuell.

GTVAaVTT

w durée du ifcuil : environ 8 jours

= dénivelé : +10249 m /-10249 m

u distance : 221 km

uiveal : noir

Variante des Hauls-Plateaux
= durée du ircuit : environ 3 jours

w éniveld: 42714 m /-2114 m

u distance : 81,2 km

= (liveal : noir

GTV

Grandes Traversées
du Vercors

Les Chemins du Soleil
www.moveyouralps.com/chemins-du-soleil

Les Chemins du Soleil, un itinéraire concocté par
l'association Grande Traversée des Alpes, vous
proposent une grande ifinérance balisée du lac
Léman a la mer Méditerranée ou encore de la
vallée du Rhdne aux bords de la Durance. Deux
itinéraires mythiques ou les paysages s'enchainent
et ne se ressemblent pas pour rejoindre la cdle
d'Azur, Le massil du Vercors trouve alors une place
de choix dans cette belle itinérance qui permet
une traversée intégrale Nord-Sud en empruntant
la GTV a VT el est parcourve en parie par
I'ifinéraire Valence-Gap sur lequel se déroule en
partie la célébre course du méme nom.

Les Chemins du Soleil Thénon - Nice

= durég du circuil : environ 6 jours

= dénivelé : environ +30000 m / -30000 m
udistance : 950 km

= iveat : noir

Les Chemins du Soleil Yalence - Sisteron
= urég du circuil : environ 7 jours

w dénivelé : environ +9442m /-9075 m

= distance : 380 km

= liveal : noir

Les Chemins
«wSoleil

Cette région naturelle située au nord ouest du Vercors est la plus boisée du massif. Dans cette
région le Vercors ressemble plus a une montagne qu'a une succession de plateaux, les plis
du calcaire urgonien étant plus arrondis. Plusieurs routes impressionnantes permettent de
se rendre dans les Coulmes en particulier par la montée de Presles, les gorges du Nan et les
gorges des Ecouges. Une région trés propice a la pratique du VTT avec de nombreux petits
sentiers en forét, mais souvent trés ludiques, offrant parfois de trés beaux points de vue sur

la vallée de l'lsére !

Site FFCT du Vercors-Coulmes

De nombreux points de départ sont possibles sur le site de la base VIT FFCT du Vercors-Coulmes :

S Srennes,

cio Circuits rando / X country / all mountain keI ERGT BT

vert 10 52
hleu 10 68
rouge 5 60
noir 1 ]

N°20 La Goulandiére

= durée du circuit ;1 h

= dénivelé : +407 m / -407 m

u distance 7,4 km

= fiveal - vert

uacees: Rencurel - Parking de la Siva

Trés belle boucle en plein coeur de la forét des Coulmes qui
part du parking de La Siva un peu au-dessus de Rencurel.
Litinéraire commence par une belle petite descente sur le
hameau de la Goulandiére avec ses belles prairies et son
beau pointde vue sur les Gorges de la Bourne. Ensuite par un
trés beau petit single au milieu des bois, I'tinéraire remonte
aunord etrejoint le lieu dit les Ailes. La boucle se termine par

w durée du cirenit :2 h

= (énivelé : +652 m / -652 m
= fistance: 15,6 km

= [iiVeall : rouge

u 4CCés : Rencurel

Au départ du village de Rencurel, remonter la vallée de
la Doulouche en direction du col de Romeyére par un
trés beau chemin qui surplombe cette petite vallée des
Coulmes. Au Col de Romeyére prendre direction plein
sud par la route goudronnée qui monte en direction
du Col du Mont Noir. Au carrefour des Lapiaz, prendre
direction plein sud par une trés belle piste forestidre.
Vous étes sur les pistes de ski de fond damées I'hiver.
Le chemin est trés ludique et traverse la belle forét des
Coulmes, il rejoint le hameau des Fromages puis traverse
I'espace naturel sensible des Rimets. Litinéraire
continue de descendre pour rejoindre le carrefour des
Ailes. Ensuite remonter au nord en suivant le GR 9 et
rejoindre le hameau des Glénats. Redescendre pour finir
au village de Rencurel.

un retour sur la route jusqu'au parking de La Siva.

V4

N°41 Tour des Coulmes
w dure du circuit 4 h
w (6nivelé : +1492 m / -1492 m
= distance : 34 km
= liveal :noir
u 3ceés : Presles ou Rencurel

Cette boucle est destinée & des pratiquants confirmés,
c'est une boucle technique. De Presles, l'tinéraire suit
le tour des Coulmes, il commence par une belle montée
sur un beau chemin pour rejoindre le coeur de la forat
4 proximité de la fontaine de Pétouze. Il redescend
ensuite vers le hameau de la Goulandiére qui offre un
beau point de vue sur les Gorges de la Bourne. Ensuite

ta OO RoAb e R et

on remonte par un trés beau chemin sur le carrefour des
Antis puis des Ailes pour ensuite rejoindre les Rimets.
Litinéraire remonte encore jusqu'au-dessus du col de
Romeyére et rebascule au sud en passant par le pas du
Follet offrant un trés beau point de vue sur le village de
Malleval, Ensuite I'itinéraire longe les falaises ouest des
Coulmes et par une belle descente rejoint le Pas de Pré
Bourret, Le Faz, pour terminer, aprés avoir monté sur le
belvédére de Serre Cocu, par une descente sur le village
de Presles.

Points de recharges possibles : Gite des Rimets, Hotel
Coeur des Montagnes a Rencurel, Auberge de Presles.

Sur les Chemins 'y

Les Quatre-Montagnes

Secteur le plus au nord du massif, comme une ile en pleine terre, ce plateau cerné de falaises
spectaculaires est un fabuleux terrain de jeu toute I'année avec des stations de ski alpin et
nordique I'hiver et un spot d'exception pour la pratique du VTT a la fonte des neiges. Pour les
débutants comme les chevronnés, les chemins offrent tour a tour raidards impitoyables, lignes
droites roulantes, descentes jubilatoires et lacets ludiques. Les 4 principaux villages (Autrans-
Méaudre en Vercors, Lans-en-Vercors, Villard-de-Lans et Correngon-en-Vercors) sont répartis
sur 2 plateaux séparés par des monts boisés et sont reliés par de nombreux sentiers et pistes.
Ce secteur est doté de 2 sites labellisés FFC, Villard-de-Lans Correngon et Autrans-Meaudre
en Vercors, ainsi que 2 spots de DH (Villard-Correngon et Autrans-Meaudre en Vercors). La
ViaVercors, itinéraire de mobilité douce vous permettant de partager en famille ou entre amis le
bonheurd'une balade au grand air !

Le Royans Vercors Drome bénéficie de subtiles influences climatiques a la fois montagnarde,
océanique et méditerranéenne, se déclinant de 200 a plus de 2000 métres d'altitude. Il offre de
spectaculaires plateaux herbeux comme Ambel ou Font d'Urle, de profondes gorges comme
celle de Combe Laval alors que le piémont est constitué par relief plus doux couvert de noyers.
La diversité et 'extréme beauté de sa nature en font un espace d'aventure quiimpose le respect
et garantit un dépaysement total. A quelques encablures de la vallée du Rhéne, le territoire est
facilement accessible par la route ou le rail ou la vélo route voie verte de lavallée de I'lsére !

The Royans Vercors Drome benefits from subtle climatic influences at the same time mountainous,
oceanic and Mediterranean, declining from 200 to more than 2000 meters of altitude. It offers spectacular
grassy plateaus such as Ambel or Font d'Urle, deep gorges such as Combe Laval, while the foothills are
made of softer terrain covered with walnut trees. The diversity and the extreme beauty of its nature
make it an adventure area that commands respect and guarantees atotal change of scenery. A stone's
throw from the Rhone Valley, the territory is easily accessible by road or rail or bicycle road greenway
of the Isére Valley!

Site FFCT du Royans-Vercors-Dréme

* De nombreux points de départ possibles sur la base VTT du Royans-Vercors-Drome: Saint-
Jean-en-Royans, Saint-Nazaire-en-Royans, Léoncel, le Grand Echaillon, Saint-Julien-en-
Vercors, Saint-Martin-en-Vercros, Herbouilly, La Chapelle-en-Vercors, Vassieux-en-Vercors.

* De nombreuses aires de stationnement sont également présentes a proximité de ces points
de départ.

+ Vous pouvez retrouver des aires de lavage au camping a Saint-Jean-en_Royans et au Col
du Rousset.

* A large number of departure points are available from the Royans-Vercors mountain-biking base:
Saint-Jean-en-Royans, Saint-Nazaire-en-Royans, Léoncel, le Grand Echaillon, Saint-Julien-
en-Vercors, Saint-Martin-en-Vercros, Herbouilly, La Chapelle-en-Vercors, Vassieux-en-Vercors.
* There are also plenty of parking areas near the departure points.

+*You can find a washing facility at the campsite in Saint-Jean-en-Royans and Col du Rousset.

@ Circuits rando / X country / all mountain

Circuits - Difficultés | Nombre | Km

N°56 Grand tour de la forét de Lente
 durée du circuit 11 h 30

vert 3 54 wdénivelé: +930 m/-930 m
bleu 3 n mistance: 33 km
uiveal :rouge
rouge s 197 %
Tort 5 180 macees : Lente

N°52 Plateau d’Ambel
w durée du circuit :3 h 30
w dénivelé : +1129 m /-1129 m

C'est un itinéraire varié et complet tant par son profil
altemant montées nerveuses et descentes rapides
que par ses paysages. La premiére moitié du parcours

u distance : 27 km
uiveat : noir
watees: Leoncel - 'Echaillon

Ce circuit pour vélo de montagne, propose un florilége
de paysages et de difficultés avec ['ascension
spectaculaire (portage) du Saut de la Truite depuis
Bouvante le haut afin d'accéder au plateau d'Ambel. La
boucle sur le plateau d'Ambel, vaste alpage propriété
du département de la Dréme est une ambiance unique
avant de rejoindre le col de la Bataille. Une variété
de pistes et de sentiers monotraces qui raviront les
amateurs de belles escapades sportives.

Le plateau d'Ambel est classé espace naturel sensible
par le conseil départemental de la Drome : la pratique du
VTT y estréglementée, veillez & suivre les instructions.

N*45 Champ de |'Gne
w urée du circuit 11 h 30
wEnivele 4109 m /-109 m
wistance 1 10,4 km
= ivea ; bleu
u 30e8s : Vassieux-en-Vercors

En cheminant surle vaste plateau de Vassieux, ce parcours
bien exposé au soleil, se réalise assez facilement. Le
chemin trés roulant traverse des grands champs, presque
plats ou paissent quelques vaches, brebis et chevaux.
Parfois l'tinéraire traverse guelques bosquets de hétres
oulonge lesmurgers, ces pierres sorties du sol des labours
et mises en tas au coin des champs. Vous remarquerez
probablement un peu plus loin ce que I'on appelle des
«Chailles»: genévriers qui gagnent peu & peu du terrain sur
les landes qui ne sont plus péturées.

i ke ol Yoz

bleu |6 80
| rouge | 8 137
noir 110 m

N°i7 Fontbelle
= durée du circuit :2 b
= dénivelé : +500m / -500m
e(istance :15,1 km
# Niveall - rouge
= aeeés : Lus-la-Croix-Haute

De Lus-la-Croix-Haute remonter sur une belle piste au
nord du village en direction de Mas Rebuffat Monter
au-dessus du Mas jusqu'au carrefour du Passeit. Sur
un beau sentier en balcon qui surplombe le village de
Lus-la-Croix-Haute, I'itinéraire rejoint ensuite Calandre
puis bascule dans le vallon de la Jarjatte. Litinéraire
redescend ensuite vers Fontbelle, traverse le Buéch
pour allez faire une petite boucle dans la plaine en
passant par La Bessée, Le Preinas puis le centre du
village.

permet de bénéficier de I'ombre des hétraies trés
appréciable aux périodes de fortes chaleurs. Le circuit
remonte d'abord plein nord jusqu'au col de I'Echarasson
(démarrage et liaison possible avec le circuit 54).
Quelques efforts sont nécessaires pour rejoindre
Pelandré, puis, aprés une rapide descente sur piste, la
station de Font d'Urle - Chaud Clapier qui s'ouvre sur de
grandes prairies d'alpage. Le passage au col de la Chau
permet un pointde vue sur les hauts plateaux du Vercors.
Puis pelouses et sous-bois se succédent jusqu'a la Croix
de Bournillon qui permet de basculer sur des portions de
sentiers assez techniques en direction de Lente.

Circuit élec

N°37 Le Cholet
m durée du circuit 12 h 30
wdéniveld: +490 m / -490 m
sdistance: 18,7 km
ufliveal : rouge
maccks : Saint-Jean-en-Royans

La premiére partie de I'itinéraire se déroule en contrebas
d'imposantes falaises, et permet d'entrevoir I'extrémité de
lareculée de Combe Laval (Ia plus profonde d'Europe) avant
d'emprunter un trongon de GR au flanc de la montagne de
I'Arps. Au village de Sainte Eulalie, un détour sous forme
d'une pause rafraichissante & la cascade blanche peut
se révéler judicieux avant de prendre le chemin du retour,
Passages roulant et plus techniques alternent ensuite sur
les sables et galets des terrasses formées par les derniéres
glaciations, entaillées par la riviére du Cholet.

Points de recharge possible : & Saint-Jean-en-Royans.
La station du Col du Rousset est ouverte de début juillet 3
fin aot. Présence d'un pum-track 3 la station.

The Col du Rousset resort is open open in July and
August Presence of a pum-track at the station.

- Station du Col du Rousset

cuiits - Difficultés | Nombre | Km

vert 1 12
hleu 4 62
rouge 2 3
noir 2 12
Blue touch

u dénivelé:-280 m

wdigtance: 1,5 km

waccks : Station du Col du Rousset

Descente assez roulante en lisiére puis sur pelouse
avec une magnifique vue sur le Diois.

N°2 Le tour de Quint
w turée du cireuit : 2 h 45
» énivelé : +464m / -464m
wiistance ; 24,4 km
=hiveal : rouge
= 3cEs : Ponet et Saint Auban

Un trés bel itinéraire & la découverte du Val de Quint
et de ses vallons secrets. Au départ de Sainte-Croix la
boucle démarre par une belle piste au milieu des vignes
pour ensuite rejoindre la forét et le col de Vachéres. Par
un beau sentier et aprés avoir traversé le ruisseau de
Vachére, on rejoint le village de Vachéres perché sur sa
montagne. Ensuite le chemin redescend et traverse de
I'autre cdté de la rive pour remonter sur I'autre versant
en direction du Col d'Anés. Par une belle piste forestiére
au milieu des pins, l'itinéraire redescend sur la Ferme de
Tarrot pour ensuite rejoindre par la route, Ponet et Saint
Auban puis Piédemet A cet endroit I'tinéraire rejoint
l'itinéraire balisé des Chemins du Soleil et longe la riviére
Dréme & la descente jusqu'au carrefour des Bouines.
Aux Bouines prendre a droite et remonter la Sure pour
rejoindre le village de Sainte-Croix.

s-Correngon-en-Yercors

*De nombreux points de départ sont pos-
sibles sur la base V1T de Villard - Correngon :

*De nombreuses aires de stationnement
sont également présentes a proximité de ces
points de départ.

*Vous pouvez retrouver une aire de lavage
au départ des itinéraires de Villard-de-Lans
(office de tourisme et Colline des Bains).
+Présence d'un nouveau pump track avec
trois circuits de niveaux différents au lieu dit
les Geymonds.

4o Circuits rando / X country / all mountain

vert 4 i
bleu 5 54
rouge 3 62
noir 3 131
N°6 Sapin Bélier

w (urée du circuit :1 h 30

w déniveld +220 m / -20 m

= distance :8,7 km

wiveau : bleu

watts : Villard-de-Lans - Bois Barhu

De Bois Barbu prendre un chemin & droite en sortant
du parking en direction des Touches. Ensuite, remonter
en direction du col du Liorin, puis Généty, la Loubiére
et rejoindre le fameux Sapin Bélier. Ensuite l'itinéraire
redescend sur bois barbu par une belle piste forestiére
pour rejoindre combe verte, Galmiche et rejoindre Bois
Barbu par un trés beau petit sentier en forét.

N°12 Légende 1987

u durée du circuit :2 b 30

udénivelé : +909 m / -909 m

= distance : 26,6 km

= Vel : rouge

w 38s : Villard-de-Lans - Office de Tourisme

C'est ltinéraire des premiers championnats du monde
de VTT qui se sont déroulés en 1987 2 Villard-de-Lans.
Du parking de ['office de tourisme, sortir du village en
direction du carrefour des Vigres. Ensuite rejoindre les
Espinasses au-dessus de Villard-de-Lans pour découvrir
le beau point de vue sur le Val situé entre Villard-de-
Lans et Lans-en-Vercors. Prendre direction La Ya
puis redescendre sur les Eymards, puis le plateau de
Payonére par une belle descente au milieu des champs.
Litinéraire recroise ensuite par les Viéres, il faut ensuite
prendre direction Les Cochettes en passant par le
Chemins des Traces et remonter ensuite par la Croix des
Plétres. Rejoindre le vallon de la Fauge par un trés beau
sentier et remonter ensuite vers I'Aversin, puis la cote
pour rejoindre les balcons de Villard. Redescendre par
les Pouteils, la Croix et suivre la ViaVercors jusqu'a Le
Frier; pour finir, rejoindre Villard-de-Lans par la Balmette.

a Circuits descendants (DH

[ ficultés | Nombre |Km |
vert 2 10
bleu 5 2
rouge 3 L]

Tous les itinéraires descendants se font au départ de la
station de Villard-de-Lans gréce a la télécabine de Cote
2000, ouverte de fin mai 3 début septembre.

All the downhill routes leave from the Villard de Lans
resort on the Cote 2000 telecabin, which is open from the
end of May to the beginning of September.

Pif Pat

u dénivelé : -450 m

u distance :3,5 km

u fiveal : bleu

u aceés : Villard-de-Lans - Balcon de Villard

cis Circuits fat bike et famille (été et hiver

N°6 Le Clariant

= dénivelé : +128 m /-128 m

u distance :5,8 km

= fiveau : bleu

u aueés : Correngon en Vercors - Golf

b 4
N°12 La Royale
w énivelé : +705 m / -705 m
u distance : 24,9 km
w iveal : noir
» aceés : Villard-de-Lans - Bois Barbu ou Correngon -Golf

Un trés bel itinéraire au coeur de la forét de la Loubiére
entre Villard-de-Lans et Correngon-en-Vercors, on
bascule méme cdté Drome aux portes de la Réserve
des Hauts Plateaux pour ensuite rejoindre la Plaine
d'Herbouilly et redescendre sur Bois Barbu. L'itinéraire se
déroule essentiellement en forét, mais qui alterne pistes
forestigres et trés beaux singles dans les bois.

Points de recharge possible : Auberge du Clariant,
Auberge de Roybon, Auberge de La Glisse.

Site FFC d'Autrans Méaudre en Vercors

+De nombreux points de départ possibles sur
la base YTT d'Autrans Méaudre en Yercors :

o
*De nombreuses

=

aires de stationnement

sont également présentes a proximité de ces
points de départ.

*Vous pouvez retrouver une aire de lavage
ainsi qu' un Pumptrack @ Meaudre (a coté de
la Piscine).

/ all mountain

vert 3 14
hleu 3 41
rouge 3 45
noir 4 9%

N®13 Pierre & feu

= (lurée du circuit :2 h 30

= (énivelé : +470 m / -470 m
w fistance 17 km
 iveal : rouge

= d0ces : Autrans

Ce bel itinéraire emprunte I'ancienne piste olympique du
30km ski de fond des Jeux olympigues de 1968. Départ de
la maison des Sports d'Autrans vers Andreviére, Le Grand
Pré; emprunter la piste jusqu'a Pierre & Feu en passant par
route de nave, Le Creusot. A gauche vers La Cerisiére par
un joli chemin montant ol I'on rejoint la piste de ski de fond
vers les Echallées. Suivre ensuite le balisage vers Pré de
Géve. Derriére le refuge de Géve surla plat & gauche suivre
les balises VT vers le Haut du Canyon. Emprunter ensuite
un trés beau single track dans la forét jusqu'a la Carriére
de Lauzes. Suivez la route forestiére des Eperiéres, au lieu
dit le Cairn, on plonge en direction du Creusot par un single
serpentant dans la combe, Remonter sur le Chatelard puis
emprunter la piste qui part sur la droite en contre bas,
la suivre jusqu'au carrefour des Sargniers. Le retour au
village d'Autrans s'effectue par une large piste.

N°®17 Le Pert'uson

= durée du circuit 12 h

w (énivelé : +680 m / -680 m

u distance ;16 km

= MiveaU : noir

= 3ces : Meaudre - Piscine de Meaudre

Le Pas de Pertuson permettait jadis de circuler & travers
le massif. Ici ¢'est vers le territoire des Coulmes, la seule
forét de feuillus du Vercors nord, que le Pas nous conduit.
Les cinéphiles pourront apercevoir du Pas la ferme du
film «Une hirondelle a fait le printemps». Les amateurs de
sentiers techniques ne seront ici pas degus. Une magnifique
descente en deux temps, une partie trés technique en
cailloux puis une section plus roulante et ludique en terre
battue. Départ de la Piscine de Méaudre, direction centre
village (itinéraire de la ViaVercors). Tournez  droite, suivre le
balisage VTT vers les Mateaux. Prendre & gauche jusqu‘au
Chételard puis vers la Carriére, une longue montée sportive
dans la combe du Furon débute. Arrivé au carrefour du
méme nom, prendre & droite, suivre les Bruyéres, Achieux,
Combe de Maladret, atteindre le télésigge de la forét De la
prendre la route forestiére de Pertuson en passant par La
Bergerie. Sous Pertuson, Au pas de Pertuson, la descente
s'amorce par un passage technique trialisant jusqu'a la
Pierre de I'Eau. Laisser le GR9 pour prendre & droite jusqu'a
Daviére. Poursuivre la descente vers la Truite puis rejoindre
le village de Méaudre par la ViaVercors.

@ Circuits descendants (DH

vert

bleu 4
rouge 2
noir 4

Les itinéraires descendants se font & partir du TS de
Gongon (Méaudre) et du TS de la Quoi (Autrans), ouvert
en juillet et ao(it

The descending routes are made from the skilift Gongon
(Méaudre) and ski lift of the What (Autrans), open in July
and August.

N°24a Le Pas de Bellecombe

= durée du circuit:3 h

= Oénivelé : +494 m / -832 m

= fistance ;19 km

= fliveau : noir

= dceés ; Autrans - Telésiege de la Quoi

Un trés beau panorama sur la chaine des Alpes et
I'agglomération grenobloise. Départ du télésiege de
la Quoi. Au sommet, prendre & droite direction sud
via la GTV jusqu'au Pas de Bellecombe. Passez par
les carrefours Les Eglarettes, Malatra, Plénouze, Les
Génisses, La Moliére Sous Charande. Au Pas de I'Ours,
continuez le long de la créte et atteindre le Pas de
Bellecombe. Descendre par le plus beau single track
des circuits d'Autrans Méaudre jusqu’a Bellacombe puis
la cascade. De I3, retour plein nord par le val d'Autrans
jusqu'au télésiége de la Quoi par Villeneuve, les Ronins
etI'Achard empruntant par endroits un chemin lauzé.

N°35 La panoramique élec

u dénivelé : +970 m / -970m

u distance :36 km

= Niveal : rouge

atces ; Autrans - Maison des Sports

Depuis la maison des sports reliez le centre du village
puis empruntez I'ftinéraire de la ViaVercors avant de
rejoindre le Rond Point puis le Cornet. Continuez en
direction du Bouchet puis la Cascade. Un joli sentier
vous guide plein nord jusqu'a Villeneuve. Ensuite suivre
un long chemin lauzé vers I'Achard. Au pied du télésiége
de la Quoi prendre la longue piste forestiére jusqu'a la
piste goudronnée de la Moliére. Prendre a droite et au
refuge des Feneys prendre & gauche la piste qui monte
au point de vue de la Moliére. Ensuite suivre direction
nord la piste qui traverse la prairie de la Moliére et
aller jusqu'au sommet du télésigge. Ensuite passez par
les carrefours les Crétes, Sous la Sure, Sous le Pas,
Sous la Grande Bréche puis la grande descente par la
panoramique qui vous améne jusqu‘aux Sabots. Ensuite
prendre le single track en bordure de piste et rejoindre
les Olivets. Aux Eperouses rejoindre le village puis la
maison des sports par la Piscine.

Points de recharge possible : Refuge des Feneys, refuge
de Géve.

Zoom sur la Via Vercors

= distance :50 km
= fivea : bleu

= 3c0és : depuis toutes les communes des Quatre-
Montagnes

La ViaVercors, premiére voie douce en montagne, vous
propose 50 kms d'itinéraire majoritairement sécurisés
pour partir & la découverte du Plateau du Vercors.
Prénant I'utilisation de modes de déplacement doux
pour des promenades éthiques et écologiques, elle
relie les communes du plateau pour former une liaison
intercommunale au service de |'éco mobilité. Entre
paysages de montagne, cours d'eau, faune et flore
remarquables, partez & la rencontre des partenaires
et savoir-faire locaux. Que vous soyez en famille, entre
amis ou sportifs, vous pourrez profiter d'un cadre
ouvert sur 'environnement, avec des points d'arréts
pédagogiques, des pauses-jeux pour les enfants ou des
moments de détente en famille.

Focus on the Via Vercors

= distance: 50 km

u level: blue

= 3008ss: from all the municipalities in Les Quatre-
Montagnes

The ViaVercors, the first gentle mountain lane, offers 50
kms of mostly secure route to explore the Plateau du
Vercors. Advocating the use of gentle modes of travel for
ethical and ecological walks, it connects the communes
of the plateau to form an intermunicipal link in the service
of eco mobility. Between mountain landscapes, streams,
remarkable flora and fauna, go to meet local partners and
know-how. Whether you are with family, friends or sports,
you can enjoy an environment-friendly environment, with
educational stopping points, play breaks for children or
moments of relaxation with the family.

Le Triéves se situe de l'autre coté de la barriére Est du Vercors. Tourné vers le soleil levant, les
paysages sont ouverts et grandioses, le climat plus doux que sur la partie haute du massif
et les villages caractéristiques. Elément phare de cette zone, le bloc monolithique qu'est le
Mont-Aiguille est un point d'intérét fort de cette région qui reste assez sauvage, mais trés
propice a la pratique d'un VTT "nature".

Le Trieves is on the other side of the eastern Vercors barrier. The open and impressive landscapes
face the rising sun, with a milder climate than in the higher part of the mountain range and typical
villages. The outstanding feature of the area is a monalithic bloc, the Mont-Aiguille, a major attraction
in a region that is still quite wild, but ideal for "nature” mountain-biking.

Site FFCT du Triéves

* De nombreux points de départ sont possibles sur le site de la base VTT FFCT du Trieves :
Mens, Cordéac, Grand Oricl, Tréminis, Saint-Jean-dHérans, Saint-Sébastien, Clelles, Chichilianne,
Saint Martin-de-Clelles, Monestier-du-Percy, Saint-Maurice-en-Triéves, Lalley, Monestier-de-
Clermont, Saint-Martin-de-la-Cluze, Roissard, Gresse-en-Vercors, Saint-Andéol

* De nombreuses aires de stationnement sont également présentes a proximité de ces points
de départ.

* Alarge number of departure points are available from the FFCT mountain-biking base in Le Trieves:

Mens, Cordéac, Grand Oriol, Tréminis, Saint-Jean-d'Hérans, Saint-Sébastien, Clelles, Chichilianne,
aint Martin-de-Clelles, Monestier-du-Percy, Saint-Maurice-en-Trieves, Lalley, Monestier-de-

Clermont, Saint-Martin-de-la-Cluze, Roissard, Gresse-en-Vercors, Saint Andéol.

* There are also plenty of parking areas near the departure paints.

% Circuits rando / X country / all mountain EEUEARTRIES RIVR:GIEENTER
Circuits - Difficuliés | Nombre | Km w e ducircut :2 b

vert 8 7] u dénivelé : +500 m /-500 m
bleu m % u distance ;11 km

u[iveal : rouge
::;?e : ;0?2 n altés : Gresse-en-Vercors

Cet itinéraire part de Gresse-en-Vercors et monte au col de
I'Allimas par une piste forestiére. Au col un beau panorama
sur les falaises du Vercors et l'impressionnant Mont-Aiguille.
Litinéraire remonte ensuite vers le hameau de Uclaire parun
frés beau sentier panoramique. Du hameau prendre un petit
peu de route et remonter en direction du Parking du Pas du
Serpaton. Un trés beau point de vue depuis ce belvédére
avec la possibilité de monter jusqu‘au pas du Serpaton qui
vous offrira un panorama exceptionnel sur les Alpes du Sud.
Redescendre ensuite sur Gresse-en-Vercors par un trés beau
single track.

N°20 Les Fourchaux
u durée du circit 1 h 15
wdénivelé : +310 m/ -310m
u distance : 7 km
= fliveal :vert
mgceés : Chichilianne - La Richardiere

Pas de grosses difficultés sur ce parcours. Le parcours
esttrés roulant sur un peu plus de la moitié de I'itinéraire
et se déroule au bord d'un beau torrent de montagne.
Litinéraire permet de faire une belle boucle autour du
village de Chichilianne & I'architecture caractéristique
du Triéves. La descente s'effectue en forét avant de
rejoindre une zone cultivée puis le hameau de Donniére.

@ Circuits descendants (DH)

Circuits - Difficultés | Nombre

vert 1
hleu 1
rouge 2
noir 2

La piste du Bucheron !
u fiveall - noir
naceés : Col de I'Arzelier

Un tracé plus lent et plus technique. Avec de la pente, des
dévers, des caillowx et aussi des passerelles etdes sauts pour
pimenter le tout. Cette DH a servi au spécial test BigBike.

B2 Circuit Elec |

N°14 Le tour du canton de Mens
w durée du circuit: 4 h
= dénivelé : +800 m / -800 m
w istance : 55 km
u fliYeau : noir
= 3085 : Mens

Un parcours qui devient accessible en VTT a assistance
électrique. Ce circuit qui combine plaisir et effort physique
permet de découvrir les communes du canton de Mens
par de trés beaux sentiers au coeur du Tridves. L'itinéraire
commence par une petite montée vers le col de Saint
Sébastien. Il redescend sur la commune du méme nom
puis en direction de Ponsonnas. Rejoignez ensuite par
une montée le beau village de Saint-Jean d'Hérans et par
un trés beau sentier en balcon I'extrémité sud du lac du
Monteynard. L'itinéraire bascule ensuite coté Ebron ou
aprés étre remonté au col de Comillon, redescend sur
Prébois. Il remonte ensuite le long du trés impressionnant
torrent de |'Ebron jusqu'a Tréminis puis rebascule via le
Col de Mens et une belle descente sur piste forestiére
jusqu'au hameau de Longueville, au pied de la montagne
de |'Obiou. Ensuite rejoindre Saint Baudille et Pipet puis
Mens par de belles pistes entre prairies et foréts,

Points de recharge possible : & Mens, Prébois.




